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Die Verdauung eines Apfels

Das ist Mia. Mia geht in den Kindergarten — genau wie du.

Heute freut sie sich besonders auf den Kindergarten. Genau gesagt auf die Pause. Denn
heute hat sie als Zniini einen kleinen, roten Apfel dabei. Den wird sie in der Pause essen. Wie
fein!

Aber warum essen wir eigentlich?
Der Apfel von Mia und alle anderen Lebensmittel versorgen den Kérper mit Energie. Im Kin-
dergarten braucht Mia viel Energie: Beim Herumrennen, Spielen und Lernen.

Wenn Mias Energie aufgebraucht ist, knurrt ihr Magen. Sie hat Hunger. Mia muss in der
Pause etwas essen, damit ihr Korper neue Energie bekommt. Fast wie ein Auto, das aufge-
tankt werden muss.

Was passiert, wenn wir essen?
Mia beisst in den Apfel. Die Zédhne kauen so lange, bis Mia nur noch kleine Apfelstiickchen im
Mund hat. Die Stlickchen vermischen sich mit Speichel zu einem Brei. Mia schluckt den Brei.

Der Brei verschwindet in einem langen Schlauch, in der Speiseréhre. Dann gelangt der Brei in
Mias Magen. Im Magen hat es Saft. Dieser Saft heisst Magensdure. Die Magensaure 16st die
Apfelstiickchen noch weiter auf. Der Brei wird fllssiger.

Der flUssige Brei gelangt in einen langen Schlauch, den Diinndarm. Der Diinndarm ist bis zu
finf Meter lang! Die Apfelstiickchen werden hier noch kleiner. So klein, dass du sie nicht
mehr sehen kannst. In diesen kleinen Stiickchen hat es Nahrstoffe. Die winzigen Nahrstoffe
passen durch die Wand des Darms. Von dort aus gehen sie weiter ins Blut. Das Blut fliesst
durch den ganzen Korper und verteilt die Nahrstoffe in Mias Kérper. Der Korper braucht die
Nahrstoffe, um zu wachsen und gesund zu bleiben. Die Nahrstoffe geben dem Kdper Ener-

gie.

Nicht alles, was im Apfel steckt, kann Mias Korper brauchen. Es gibt Reste. Die Reste werden
im Darm weiter nach unten geschoben — bis in den Dickdarm. Im Dickdarm wird der Brei zu
festem Kot. Plotzlich muss Mia ganz dringend aufs WC!
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Die Verdauung eines Apfels — Roter-Faden-Text

Mia geht in den Kindergarten — genau wie du.
Mia freut sich auf den Kindergarten.

Mia freut sich auf die Pause.

Sie hat einen kleinen roten Apfel dabei.

Mia freut sich, den kleinen roten Apfel zu essen.
Warum essen wir?

Im Apfel hat es Energie.

Der Korper braucht Energie.

Fir den Kindergarten braucht es Energie.

Mia braucht Energie, wenn sie Hunger hat.
Sie muss essen.

Was passiert beim Essen?

Mia beisst in den Apfel.

Sie kaut den Apfel.

Es gibt kleine Stlickchen.

Im Mund hat es Speichel.

Mit den Stiickchen und dem Speichel gibt es einen Brei.
Mia schluckt den Brei.

Der Brei landet im Magen.

Im Magen wird der Brei flissiger.

Der Brei landet im Darm.

Im Brei hat es Nahrstoffe.

Die Nahrstoffe geben dem Korper Energie.
Vom Brei gibt es Reste.

Die Reste werden Kot.

Mia muss aufs WC.
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