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Selbsteinschidtzung zur Auftrittskompetenz
Ich spreche fliissig und stocke nicht.

Ich schaue oft in die Kamera.

Ich spreche laut und deutlich.

Ich mache keine Lesefehler.

Ich stehe gerade und locker.

Ich betone die wichtigen Stellen im Text.

Ich mache an gewissen Stellen eine kleine Pause.

Mein Auftritt gefillt mir.
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