
Erste Hilfe  [ Arbeitsbuch S. 99, Aufgabe 3 ]

Kennen Sie das Vorgehen bei einem Notfall? Lesen Sie die Projektanleitungen und  
klären Sie die Möglichkeiten, wie die Klasse die beiden Projekte durchführen kann.

1

Projekt 1: Hilfe leisten mit dem Ampelschema
1.	 Schauen Sie das Ampelschema an und übersetzen Sie unbekannte Wörter mit dem 

Wörterbuch. Füllen Sie die fehlenden Massnahmen in das Schema.
2.	 Bearbeiten Sie das Schema so, dass Sie den Ablauf und die Massnahmen gut erklären 

können. Üben Sie, den dargestellten Ablauf zu erklären. Die Redemittel im Arbeits­
buch helfen Ihnen.

3.	 Stellen Sie das Ampelschema der Klasse vor. Erklären Sie, wie man mit dem Ampel­
schema bei einem Notfall Hilfe leisten kann.

1.  Schauen

•  Die Situation überblicken                                                             
•                                                                                                    
•  Wer ist beteiligt?                                                                                        
•                                                                                                    

3.  Handeln

•  Für die eigene Sicherheit sorgen!                                                    
•                                                                                                    
•                                                                                                    
•                                                                                                    

2.  Denken  

•  Gefahren für Helfende ausschliessen                                                    
•                                                                                                    
•                                                                                                    

Gefahren erkennen  |  Für die eigene Sicherheit sorgen!  |  Wer ist betroffen?  |   
Gefahren für Unfallopfer ausschliessen  |  Die Situation überblicken!  |   
Nothilfe leisten und professionelle Hilfe alarmieren  |  Was ist passiert?  |   
Gefahren für andere Personen ausschliessen  |  Wer ist beteiligt?  |   
Die Unfallstelle sichern und markieren  |  Maschinen und Geräte abschalten  |   
Gefahren für Helfende ausschliessen 

Ampelschema: das Vorgehen bei einem Notfall
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ist ansprechbar

Atmung setzt ein

Puls setzt ein

atmet 
selbstständig

atmet nicht

Projekt 2: Hilfe leisten mit dem ABCD-Schema
1.	 Schauen Sie das ABCD-Schema an und übersetzen Sie unbekannte Wörter mit dem 

Wörterbuch. Füllen Sie die fehlenden Massnahmen in das Schema.
2.	 Bearbeiten Sie das Schema so, dass Sie den Ablauf und die Massnahmen gut erklären 

können. Üben Sie, den dargestellten Ablauf zu erklären. Die Redemittel im Arbeits­
buch helfen Ihnen.

3.	 Stellen Sie das ABCD-Schema der Klasse vor. Erklären Sie, wie man mit dem ABCD-
Schema bei einem Notfall Hilfe leisten kann.

B                                                                                 

C                                                                                 

D 	 für ausgebildete Helfer :
                                                                                    

eine Herzmassage durchführen  |  die Atemwege freimachen  |  das Bewusstsein kontrollieren  |   
mit einem Defibrillator reanimieren  |  beatmen  |  die Atmung kontrollieren

ABCD-Schema

zeigt keine Lebenszeichen

ist bewusstlos

RR	 Verletzungen 
kontrollieren

RR	 Hilfe alarmieren 

RR	 Patientin / Patient 
versorgen

RR	 ABCD-Schema 
wiederholen

                                                                                

A                                                                                 
	 und
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Vervollständigen Sie die Sätze zum ABCD-Schema.

1.	 Wenn es eine verletzte Person gibt, dann muss man zuerst das Bewusstsein kontrollieren.             
2.	 Wenn die verletzte Person ansprechbar ist, dann                                                                                                       
3.	 Wenn die verletzte Person bewusstlos ist, dann                                                                                                       
4.	 Wenn die verletzte Person selbstständig atmet, dann                                                                                                     
5.	 Wenn die verletzte Person nicht atmet, dann                                                                                                     
6.	 Wenn die Atmung spontan wieder einsetzt, dann                                                                                                     
7.	 Wenn die verletzte Person keine Lebenszeichen zeigt, dann                                                                                                     
8.	 Wenn der Puls der verletzten Person fühlbar ist, dann                                                                                                     
9.	 Wenn der Puls der verletzten Person nicht fühlbar ist, dann                                                                                                     

Schreiben Sie ähnliche Sätze zum Ampelschema.
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